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Budo YVerein Gosen {Eichwalder Stra-
Ge 1), Haus 5. I5537 Gosen): Mir
Schwoung und guten Yorsitzen ins neue
Schuljahr. TTnter diesem Motto kdnnte un-
ser erweitertes Angebol fir Kinder und Ja-
gendliche, aber auch Erwachsene stehen.

Meben der bisherigen Gruppe Ju Julsu
gibt es nach den Sommerternen noch Grup-
pen n Fwel weileren asiatischen Kampfs-
portarten: Judo und Karate. Damit wollen
wir der starken Machfrage enrgegenkom-
e,

Karate findet kiinfhig immer dienstags ab
1 & Uhr und somnabends ab 15 Ulr statt, Judo
am Freittag. Die Trainingszeiten fir Ju Jutsa
Bleiben wie bisher Mimeaoch 17 bis 19 Uhr
und Sonnabend 10 bis 12 Uhr. Cbrigens
werden nebenher auch noch bei Interesse
verschiedene Kurse angeboten, Unter ande-
rem Selbsrvericidigung speziell fiir Fraven.

“Wer jerzr Lust hat sich in Kdrperbehearr-
schung, DMsxaplin und nicht zuletst Ausdau-
er 7y trainicrer, kann ja mal bei uns vorbei-
schauen. Jeden Sonnabend von 9 Lhr an fin-
det ihr uns im Hauws 5 im Hotel- und
Konferenzzentrum Gosen. Da kinnen wir
uns schon mal vorsiellen und gegenseitig
Sbeschnuppern”, bevor um 10 Uhr das Tran-
ning beginnt.

Ubrigens: Das Trainingslager in den Som-
merferien war wicder ecin voller Ecfolg, Bl
demn Trainer Leo Theisen aus Ddanemnark (6,
Dan) machte das harte Training allen Spal
- auch wenn mcht bei allen die Mihe von
Erfolg gekrivnt war. Im ndchsten Jahr ist es
wieder so well. Gleich in der ersten Ferien-
woche kommit Leo nach Gosen wm mitt uns
gemeinsam zu trainicren. Also: bis dem-
néchse, oW
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