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Selbstverteidigung hei ,,Seimitsa”

Mehrmals in der Woche
Fiillt sich die Turnhalle der
Schule am Wongrowitzer
Steig mit Jugendlichen vom
Eampfspﬂrtvmm wSelmil-
sa‘

Cheﬂra'mer Thomas £til-
lich: ,Der Name bedeutet

Exaktheit, Sorgfalt und Pri- |

gision. Und das ist auch un-

ser Programm. Wir trainie- §

ren klassische Karate sowie
auch Ju-Jutsu, eine Diszi-
plin, die die Sportarten Judo,
Aikido und Karate vereint."”
Gedacht ist das ganze al-
lerdings nur zur Selbstver-
tEId:g'un% schon deshalb ist
man an Schligertypen abso-
lut nicht interessiert. Anson-
sten stellt der Verein nur we-
nig Hedmﬁfngen Trainer
Thomas Zillich: ,Wer etwas
sportlich und pgesund ist,
kann mitmachen. A.nfﬁnger
{ab sechs Jahre) werden sy-
stematisch aufgebaut, fangen
mil BEWEﬁung‘qub‘m‘I en und
Gymnasti Trainiert
wu'n:l jede Woche, mehrmals
im Jahr gibt es WE‘ttkam fi
auf Lan egehene. Ein Héhe-
gtrmkt stellt das jédhrliche
ainingslager an der Ostsee

Kamlu.fstan Kampfnpw'! durFrﬁzfshn erfurdart. Und genau
das haben sich die Képenicker Sportier als Ziel gesteckt.

dar, In Zukunft will der Ver- der Grundschule Won
ein noch eine weitere Sport- witzer Steig und der Schule

art anbieten, das Kick-Bo- an den Piitt erien in Rahns-
HET. dorf zur Auswa

Wer bei ,Seimitsa* mit- Auskiinfte erteill Trainer
kampfen will: Es  stehen Thomas Zillich unter &
Trainingsmoglichkeiten in (03362) B2 11 96, RD



